KILKA SPOSOBOW NA KREAFFYWNY
ODPOCZYNEK
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Czy pisaliscie kiedys |
pamietnik?

Jesli tak, to odszukajcie go, .
PAM'ETN'K przeczytajcie stare wpisy.
To Swietnie relaksuje!
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A jeSli nie masz
pamietnika,
to moze czas go zatozy¢? - Pomysl| o tym!







GRY PLANSZOWE

Vioze raze 0dZIng zorganizujesz.

wieczor gier planszowych?
To $wietnie Zb|?l pozytywnie nastraja. [

Wrzucam link do nagrany(h .
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Gry Nasza ksiegarnia ‘



http://gry.nk.com.pl/category/instrukcje-wideo/

OWANIE - PASJA, KTORA PODBIJA SERCA CORA: R
SOB. NIEKTORZY POROWNUJA JA DO MEDYTAG)
UCIECZKA OD CODZIENNOS

MERYL STREEP ZDRADZItA, ZE RELAKSUJE SIE SZYDEEKUJAC.
Z KOLEI OLGA FRYCZ TWORZAC PIEKNE TAMBORKI
L (HAFTOWANE OBRAZKI)

SZKOtA HAFTU HAFT



https://szkolahaftu.pl/
https://michalinamruczek.pl/

Rysunek uznawany jest, jako

ﬂ\\mjbardziej naturalna forma

\ekspresp.
. P~ To moze warto wyjac otowek, farby
lub kredki | sprobowac poczuc sie
artysta?

Kurs rysunku dla poczatkujacych



https://www.youtube.com/watch?v=jWX68AH2gxQ
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i Program do tworzenia planerow,
,: “ulotek, plakatéw



https://www.canva.com/
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LISTA
CZY KIEDYKOLWIEK WDZIECZNOSCI' ‘

ZASTANAWIALES SIE, ZA CO
MOZESZ BYC WDZIECZNY SOBIE,
RODZICOM, RODZENSTWU?

SPROBUJ STWORZYC SWOJA LISTE
TO POMAGA SPOJRZEC NA NASZA WDZIECZNOSCI.
CODZIENNOSC Z ZUPELNIE INNE})

PERSPEKTYWY. | e —

TYLE RZECZY CHCEMY MIEC, A TYLE
PRZECIEZ JUZ MAMY!




Pomystow na kreatywne spedzenie czasu lub przepedzenie
nudy zapewne znacie wiecej ode mnie.

Przedstawitam Wam tylko kilka propozycji, ktore moga Was
natchnac do dziatania lub pomogg Wam odkry¢ swoje
niezgtebione dotad talenty.

Mam nadzieje, ze podzielicie sie ze mng swoimi pomystami na nude,
odreagowanie na stres.

Pozdrawiam!
Piszcie agasobow@wp.pl lub kontaktujcie sie ze mng
bezposrednio https://www.webex.com/downloads.html/ WOSZ pedagOg SZ/{O//’U/

https://meetingsemeal3.webex.com/meet/agasobow



mailto:agasobow@wp.pl
https://www.webex.com/downloads.html/
https://meetingsemea13.webex.com/meet/agasobow

